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Wie betaalt wat?  
 

Wanneer je voor een langere tijd begeleiding en zorg nodig hebt, kan je hiervoor een indicatie 
Wet langdurige zorg (Wlz) aanvragen bij het CIZ. Als je een Wlz-indicatie hebt, betaalt Middin veel 
van de kosten voor jouw begeleiding en zorg met het geld van de Wlz. Sommige kosten moet je 
zelf betalen. In de Wlz staat wat Middin voor jou betaalt en wat je zelf moet betalen.  
 

Voor wie? 

Deze informatie is voor mensen met een Wlz-indicatie die begeleiding en zorg krijgen van Middin.  
Het is niet bedoeld voor mensen met een persoonsgebonden budget (Pgb) en mensen die zorg 
krijgen vanuit de Jeugdwet (Jw), Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo), Geneeskundige 
zorg voor specifieke patiëntgroepen (GZSP) of vanuit het Ministerie van Justitie en Veiligheid (J&V).  
 

Jouw indicatie 

De vergoeding die je krijgt, hangt af van jouw indicatie. Het is ook belangrijk om te weten of je bij 
Middin verblijft op een plaats met behandeling of een plaats zonder behandeling. Het kan ook zijn 
dat je niet bij Middin woont, maar een volledig of modulair pakket thuis hebt. Jouw begeleider kan 
je vertellen welke indicatie je hebt.  
 

 
 

Overzicht wie betaalt wat? 

In het overzicht vanaf bladzijde 4 lees je wat Middin betaalt en wat je zelf moet betalen.  
Vanaf bladzijde 10 lees je meer uitleg over de onderwerpen. Het is belangrijk dat je de uitleg bij 
de tabel leest. Pas dan weet je precies wat Middin betaalt of wat je zelf moet betalen. 
 

Zo volledig mogelijk 

Je leest in het overzicht voor de meeste onderwerpen wat Middin betaalt en wat je zelf betaalt. Er 
zijn veel uitzonderingen waardoor het niet volledig is. Ook verandert er vaak iets. Daarom passen 
we deze informatie elke 2 jaar aan. Toch kan het zijn dat er iets is veranderd in het jaar dat nog niet 
in het overzicht staat. Je kunt hier dan geen rechten aan ontlenen. Mis je iets in het overzicht of de 
uitleg? Vraag je zorgmanager of begeleider. Zij kunnen je meer vertellen over de kosten en 
vergoedingen.  
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Eigen bijdrage 

Wanneer je 18 jaar of ouder bent, betaal je een eigen bijdrage voor de begeleiding en zorg aan 
het Centraal Administratie Kantoor (CAK). Het CAK berekent de eigen bijdrage op basis van jouw 
inkomen en persoonlijke omstandigheden. Hier heeft Middin geen invloed op. Op www.hetcak.nl 
kun je je eigen bijdrage berekenen. Heb je vragen? Het CAK kan je verder helpen.   
 

Zorgverzekeraar en gemeente 

Soms krijg je een vergoeding van je zorgverzekeraar (Zvw) of van de Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo). Neem hiervoor contact op met je zorgverzekeraar of de gemeente voor de 
Wmo.  
 

Meer weten of vragen?  

Op www.zorginstituutnederland.nl vind je onder Wlz-kompas alle informatie over de zorg die valt 
onder de Wlz.  
 
Voor algemene vragen en vragen over jouw persoonlijke situatie kun je terecht bij je zorgmanager 
of begeleider. Komen jullie er samen niet uit, mail naar geldgids-zdo@middin.nl. 
 

Wat betekenen de afkortingen en symbolen? 
 

vmb verblijf met behandeling 

vzb verblijf zonder behandeling 

vptzb  volledig pakket thuis zonder behandeling 

mpt modulair pakket thuis 

 Middin betaalt 

 
Je betaalt de kosten zelf 

 
Je betaalt het zelf en soms worden de kosten door je 
zorgverzekeraar vergoed. 

 
Dit geldt niet voor jou 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.hetcak.nl/
http://www.zorginstituutnederland.nl/
mailto:geldgids-zdo@middin.nl
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Onderwerpen 
 

  Eten en drinken 
 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Eten en drinken    
 

bladzijde 10 

Eten en drinken tijdens werk en activiteiten    
 

 

Extra tussendoortjes en snacks 
    

bladzijde 10 

Medisch noodzakelijke dieetproducten    
 

bladzijde 10 

Voorgeschreven dieetpreparaten en dieetvoeding     
bladzijde 10 

Persoonlijke wensen    
 

bladzijde 10 

Verjaardagskosten/uit eten gaan 
    

 

 

   Vakanties, vrije tijd en ontspanning  

  

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Eten en drinken tijdens vakanties    
 

 

Reis- en verblijfkosten tijdens vakantie  
    

 

Begeleiding bij vakantie  
    

 

Uitstapjes door Middin georganiseerd 
    

bladzijde 10 

Sport en hobby 
    

 

Zakgeld tijdens logeren 
    

 

 

 

 

 

 



 

 

vmb–verblijf met behandeling vzb–verblijf zonder behandeling vptzb-volledig pakket thuis zonder behandeling mpt–modulair 

pakket thuis 

 

 5/16 Wie betaalt wat?  | vanaf 1 januari 2026 

   

   Hulpmiddelen 

 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Hulpmiddelen voor persoonlijk gebruik bij Middin  
   

bladzijde 10 

Hulpmiddelen algemeen   
  

bladzijde 10 

Mobiliteitshulpmiddelen voor persoonlijk gebruik   
  

bladzijde 10 

Onderhoud persoonlijke mobiliteitshulpmiddelen   
  

 

Hulpmiddelen voor aanpassing van verblijfsruimten   
  

 

Hulpmiddelen voor verpleging en verzorging     bladzijde 10 

Incontinentiemateriaal op voorschrift arts  
   

 

 

  

 Alarmering en toezichtmiddelen 

 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Alarm of een toezichtmiddel  

voor meerdere woningen  

  
  

bladzijde 11 

Alarm of een toezichtmiddel alleen voor jou     
 

bladzijde 11 

Alarm of een toezichtmiddel waarvan Middin dat 

niet nodig vindt voor jouw zorg maar die je toch 

graag wilt hebben. Bijvoorbeeld een alarmknop.  

 

    
bladzijde 11 
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  Begeleiding en vervoer 
 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Begeleiding buiten Middin     bladzijde 11 

Vervoer naar (huis)arts of behandelaar 

 
   

bladzijde 11 

Vervoer naar ziekenhuis 
    

bladzijde 11 

Ambulancevervoer 
    

 

Vervoer naar dagbesteding, kdc, bso       

Vervoer naar familie, sportclub, logeren 
    

 

Reizen tijdens je dagbesteding      bladzijde 11 

 

 Persoonlijke verzorging 
 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Algemene verzorgingsproducten    
 

bladzijde 11 

Persoonlijke verzorgingsproducten 
    

bladzijde 11 

Haarverzorging    
 

 

Kapper of schoonheidssalon 
    

 

Pedicure (medisch)     
bladzijde 11 

Pedicure (cosmetisch) 
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  Kleding, schoenen en linnengoed 

 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Kleding en schoenen 
    

 

Aankoop- en verstellen van speciale kleding 

(krab-/scheurpakken) 
    

bladzijde 

12 

Naamlabels 
    

 

Verstellen van kleding en schoenen 
    

 

Beddengoed en handdoeken – algemeen gebruik     
bladzijde 

12 

Beddengoed en handdoeken – persoonlijk 

gebruik     
bladzijde 

12 

 
 

  Waskosten 

 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Wassen linnengoed    
 

bladzijde 

12 

Wassen persoonlijke kleding 
    

bladzijde 

12 

Wassen speciale kleding  
   

 

Stomen van  kleding 
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 Medische zorg 

 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Behandeling door medische specialisten  
    

bladzijde 12 

Huisarts of arts vg     
 

Logopedie, fysio- en ergotherapie – wel aan 

beperking verbonden 
    bladzijde 12 

Logopedie, fysio- en ergotherapie – niet aan 

beperking verbonden 
    

bladzijde 12 

Zelfmedicatie op voorschrift arts  
   

 

Zelfmedicatie zonder voorschrift arts 
    

 

Medicijnen      
bladzijde 12 

Diëtiste – wel aan beperking verbonden      

Diëtiste - niet aan de beperking verbonden 
    

 

Tandarts en mondhygiënist Zorgkan-

toor    
 

 

    Wonen, verhuizen en inrichten 

 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Inrichten    
  

bladzijde 13 

Verhuiskosten (op verzoek van Middin)    
  

bladzijde 13 

Verhuiskosten (als je zelf wilt verhuizen) 
    

bladzijde 13 

De kosten voor gas, water en licht   
  

 

Telefoonaansluiting   
  

bladzijde 13 

Televisieaansluiting   
  

bladzijde 13 
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Internetaansluiting   
  

bladzijde 13 

Audio-, video- en computerapparatuur 
    

 

Schoonmaken    
 

bladzijde 13 

Schoonmaken van de ramen van de woning    
 

 

Huisdieren 
    

 

 

  Verzekeringen 

 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Brand-, opstalverzekering   
  

 

Inboedelverzekering 
    

bladzijde 14 

Zorgverzekering en eventueel aanvullende 

zorgverzekering     
 

Aanvullende zorgverzekering 
    

 

Aansprakelijkheidsverzekering particulieren (avp)   
  

bladzijde 14 

Overige verzekeringen 
    

bladzijde 14 

 

 Overige kosten 

 

onderwerp vmb vzb vptzb mpt uitleg 

Schoolgeld 
    

 

Administratiekosten  
    

bladzijde 14 

Zorg na overlijden   
  

bladzijde 14 

Laatste zorg en uitvaart 
    

bladzijde 14 
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Uitleg 

 

Eten en drinken 

Middin is verantwoordelijk voor gezond eten en drinken. Middin betaalt drie maaltijden, fruit, 
tussendoortjes, koffie, thee en drinken (behalve bij mpt). Als je zelf eten en drinken wil kopen en 
zelf maaltijden wil bereiden, kan Middin je helpen om te leren hoe je dat op een goede en 
gezonde manier kunt doen. Je maakt hierover afspraken met je begeleider en samen kijken jullie 
ook of je hiervoor een vergoeding kan krijgen op je eigen betaalrekening of via je bewindvoerder. 
Dit noemen we voedingsgeld. De afspraken nemen we op in je zorgplan. Als je wilt, kun je ook in 
een trefpunt maaltijden kopen. In het trefpunt krijg je gratis koffie en thee. In het kostenoverzicht 
op pagina 15 lees je meer over de vergoeding.  
  
Extra tussendoortjes en snacks  
Je betaalt zelf voor extra tussendoortjes, snacks, chips en snoep. Samen met jou bespreken we 
hoe je gezond kan eten en drinken. 
 
Medisch noodzakelijke dieetproducten  
Medisch noodzakelijke dieetproducten, zoals lactosevrije melk, zoutarm, glutenvrij brood of 
voedingsverdikkingsmiddel, horen bij je voeding en krijg je (behalve bij mpt) van Middin. Ontvang 
je voedingsgeld van Middin? Dan betaal je van dit geld zelf bijvoorbeeld glutenvrij brood. Bij een 
medisch noodzakelijk dieet krijg je geen extra voedingsgeld.  
 
Voorgeschreven dieetvoeding 
Speciale dieetvoeding wordt voorgeschreven door een arts of diëtist. Dit is bijvoorbeeld 
sondevoeding of nutridrink. Voor verblijf met behandeling (vmb) betaalt Middin de 
voorgeschreven dieetvoeding. Overleg met je ziektekostenverzekering als je een verblijf zonder 
behandeling, vpt of mpt hebt. 
 
Persoonlijke wensen 
Samen met jou bespreken we de mogelijkheden voor jouw persoonlijke wensen vanwege geloof 
of levensovertuiging. Bijvoorbeeld halal of vegetarisch eten. Vegetarisch eten betekent een 
maaltijd waarbij je iets anders krijgt dan vlees en vis. Overleg samen met je begeleider wat hierin 
redelijk en haalbaar is. Als je alleen biologisch wilt eten, betaal je dit zelf.  
 

Vakanties, vrije tijd en ontspanning  

Uitstapjes of vrijetijdsactiviteiten die Middin organiseert, betaal je zelf.   
 

Hulpmiddelen 

Welke hulpmiddelen jij nodig hebt, hangt af van je persoonlijke situatie. 
Hieronder vind je een paar voorbeelden van hulpmiddelen: 
 

• Hulpmiddelen voor persoonlijk gebruik zijn bijvoorbeeld steunkousen, orthopedische 
schoenen, infuuspomp of incontinentiemateriaal. 

• Hulpmiddelen algemeen kunnen ook door andere mensen gebruikt worden, zoals een 
tillift, douchesteun. Soms is een aanpassing van bijvoorbeeld de doucheruimte nodig.  

• Mobiliteitshulpmiddelen voor persoonlijk gebruik zijn bijvoorbeeld een rolstoel, 
scootmobiel of een speciale fiets/autostoel/wandelwagen.  

• Hulpmiddelen voor verpleging en verzorging zijn onder meer wegwerphandschoenen, 
schorten en mondkapjes. 

 

Goed om te weten 

Als je lid wilt worden van  
een club of vereniging,  
dan betaal je dit zelf, net  
als de reiskosten. 
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Jouw indicatie bepaalt wat Middin of jij betaalt. Soms kun je ook bij je zorgverzekeraar of via de 
gemeente (Wmo) een vergoeding vragen. 
 
 

Alarm of een toezichtmiddel 
Een alarm of toezichtmiddel dat voor meerdere woningen wordt gebruikt, is bijvoorbeeld een 
uitluister- of camerasysteem bij Middin.  
Krijg je op verzoek van Middin een eigen alarm of toezichtmiddel, bijvoorbeeld een camera, dan 
betaalt Middin de kosten. We maken hierover afspraken in jouw zorgplan. Wil je zelf een middel, 
maar vindt Middin dit niet nodig, dan betaal je zelf de kosten. 
 

Begeleiding en vervoer 
 
Begeleiding buiten Middin 
Wanneer je zelfstandig naar de kapper, huisarts, tandarts of het ziekenhuis kan, gaat er geen 
begeleider van Middin mee. Lukt het je niet om zelf te gaan? Dan is het fijn voor jou en voor ons als 
een naaste met jou meegaat. Heb je begeleiding nodig en kan er niet een naaste met je mee? 
Middin zorgt en betaalt dan voor jouw begeleider.  
 
Vervoer naar arts of behandelaar  
Kan je zelfstandig reizen, dan betaal je zelf de kosten. Lukt het je niet om zelf te gaan? Dan is het 
fijn voor jou en voor ons als een naaste jouw vervoer regelt en met je meegaat. De reiskosten 
betaal je zelf. Kan er uiteindelijk niemand met je mee? Dan regelt Middin het vervoer als je vmb 
hebt. In de andere gevallen betaal je zelf de reiskosten.  
 
Vervoer naar het ziekenhuis 
Vervoer naar het ziekenhuis voor een medische behandeling betaal je zelf. Soms krijg je dit 
vergoed door je zorgverzekeraar. 
 
Reizen voor je werk 
Maak je in opdracht van Middin voor je werk reiskosten? Dan krijg je hiervoor een vergoeding. 
Heb je al een vergoeding ontvangen voor woon-werkverkeer? Dan krijg je alleen een vergoeding 
voor de extra kosten die gemaakt worden voor het reizen voor je werk. 

 
Persoonlijke verzorging 
 

Algemene en persoonlijke verzorgingsproducten 
Middin zorgt voor algemene verzorgingsproducten, zoals toiletpapier en handzeep. Je betaalt zelf 
je persoonlijke verzorgingsproducten, zoals tandpasta, shampoo, doucheschuim, scheerschuim en 
maandverband. Je betaalt ook zelf verzorgingsmiddelen zoals scheerapparaat, haarföhn en 
ladyshave. 
 

Pedicure 
Lukt het jou niet om zelf je nagels te knippen, dan kan een begeleider je 
hierbij helpen. Wanneer we dit niet goed kunnen doen, regelen we een 
pedicure. Dan betaalt Middin de kosten van de pedicure. Soms is het 
nodig dat een medische pedicure komt, bijvoorbeeld bij diabetes. Een 
arts schrijft dit voor. Woon je op een vmb-plek, dan betaalt Middin de 
kosten. Voor vzb, vpt en mpt betaal je de kosten zelf. Soms worden deze 
kosten (deels) vergoed door je zorgverzekeraar. 
 
 

Goed om te weten 

Een cosmetische behandeling  

bij de pedicure is een  

verzorging voor je voeten.  

Hij of zij vijlt en lakt je nagels.  

Dit betaal je zelf. 
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Kleding, schoenen en linnengoed 
 

Speciale kleding 
Soms is speciale kleding nodig, zoals heupbeschermers voor mensen die snel vallen of kleding  
die niet kapot kan worden gescheurd. Heb je een vmb-plek, dan betaalt Middin de kosten voor het 
aankopen, verstellen en wassen van deze speciale kleding. 
  

Beddengoed en handdoeken  
Middin betaalt voor algemeen gebruik van lakens, slopen, dekens, washandjes, hand-, bad- en 
theedoeken. Wil je liever je eigen beddengoed, handdoeken en washandjes gebruiken? Je koopt 
en betaalt persoonlijk beddengoed zelf. Je labelt je eigen linnengoed. 
 
Werkkleding 
Werk je bij Middin op een afdeling waar speciale werkkleding of werkschoenen nodig zijn? Dan 
krijg je die van Middin. De kleding en schoenen blijven eigendom van Middin. 
 

Waskosten 
 

Wassen linnengoed 
Middin wast jouw linnengoed, zoals beddengoed, handdoeken en theedoeken. Het maakt niet uit 
of het linnengoed van Middin of jouw persoonlijk linnengoed is. 
 
Wassen persoonlijke kleding 
Het wassen en stomen van persoonlijke kleding (ondergoed en bovenkleding) betaal je zelf. 
Middin zorgt ervoor dat jij de mogelijkheid hebt jouw kleding te wassen of te laten wassen. We 
helpen jou als het je niet zelf lukt om de was te verzamelen en op te ruimen. In het kostenoverzicht 
lees je meer over de waspakketten en de kosten.  
 

Medische zorg 
 

Behandeling door medische specialisten 
Alle zorg die je krijgt in een ziekenhuis, bijvoorbeeld van een neuroloog of cardioloog, valt onder 
behandeling door medische specialisten. Deze zorg wordt betaald door jouw zorgverzekeraar.  
 
Logopedie, diëtetiek, fysio- en ergotherapie  
Wanneer je logopedie, diëtetiek,  fysio- of ergotherapie nodig hebt, hangt het van de behandeling 
af of het door Middin wordt vergoed. Wanneer door jouw beperking een behandeling met 
speciale kennis nodig is, betaalt Middin de kosten. Als de behandeling niets met jouw beperking 
te maken heeft, krijg je mogelijk de behandeling vergoed van je zorgverzekeraar.   
 
 
 
Medicijnen 
Heb je een vmb? Middin zorgt voor de medicijnen die je 
nodig hebt en zijn voorgeschreven door een arts. Voor vzb, 
vpt en mpt worden medicijnen vaak vergoed door de 
zorgverzekeraar. 
 
 

Tandarts en mondhygiënist 
Heb je een vmb? De tandarts of mondhygiënist declareert zelf de kosten voor de behandeling bij 
het zorgkantoor. Het zorgkantoor betaalt de kosten. Middin betaalt en vergoedt deze kosten niet. 

Goed om te weten 
Brillen en gehoorapparaten moet je  

zelf betalen. Soms krijg je een vergoeding  

van je zorgverzekeraar. 
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Het is belangrijk dat de tandarts of mondhygiënist weet dat je op een behandelplek woont. Je 
vraagt vooraf aan de tandarts of mondhygiënist of zij de kosten declareren bij het zorgkantoor. 
 
 

Wonen, verhuizen en inrichten 
 

Inrichten 
Woon je bij Middin dan zorgt Middin voor de inrichting van jouw kamer of appartement.  We 
betalen de vloerbedekking, gordijnen en basisverlichting aan het plafond. Deze spullen blijven 
eigendom van Middin. Middin betaalt ook reparaties en onderhoud van jouw kamer bij normaal 
gebruik. Middin zorgt ook voor de inrichting van de algemene ruimtes, zoals de gezamenlijke 
woonkamer.  
Je kunt jouw kamer volgens jouw eigen wensen inrichten. Je betaalt zelf de meubels, reparatie en 
onderhoud. Heb je geen meubels en kun je deze niet aanschaffen, dan zorgt Middin voor een 
tafel, een kast en een bed. De basisverlichting mag je niet veranderen. Wil je andere 
vloerbedekking of gordijnen? Ook dit betaal je zelf, maar kan alleen na toestemming van Middin. 
Dit heeft te maken met de eisen voor hygiëne en veiligheid voor vloerbedekking en gordijnen. 
Jouw zorgmanager kan je meer vertellen over deze eisen.  
Heeft jouw appartement een eigen keuken? Middin regelt een kookplaat en koelkast als je dit wilt 
en kan gebruiken. 
 

Aanpassingen aan je huis 
Wanneer je bij Middin woont, mag je zelf geen aanpassingen doen in je huis. Je mag geen 
wanden weghalen of verplaatsen. Je mag zelf ook geen wanden, deuren of kozijnen schilderen. Je 
mag geen nieuwe installaties (bijvoorbeeld airconditioning) aanbrengen of elektrische installaties 
uitbreiden. Ook mag je de keuken of de badkamer niet veranderen. 
 
Verhuizen 
Wanneer je verhuist, ben je verplicht je kamer/appartement achter te laten in de oude staat, zoals 
je het hebt gekregen. Ook de losse spullen, zoals kookplaat en magnetron moeten terug. Als je dit 
niet doet, moet Middin kosten maken om de kamer/appartement in de oude staat terug te 
brengen. Deze kosten betaal je zelf.  
 

Verhuiskosten 
Een verhuizing naar een woning van Middin betaal je zelf. Woon je bij Middin en vindt Middin dat 
je moet verhuizen omdat dit beter past bij je ontwikkeling of zorgvraag, dan betaalt Middin de 
kosten. Als je zelf graag wilt verhuizen naar een andere woning van Middin, betaal je zelf de 
kosten. 
 
Telefoon-, televisie en internetaansluiting 
Heb je een eigen appartement? Middin zorgt voor een aansluiting voor telefoon, televisie en 
internet. De abonnementskosten betaal je zelf. Ook de abonnements- en gesprekskosten voor een 
eigen telefoon zijn voor jou. 
 

Schoonmaken 
Middin zorgt voor de schoonmaak van de algemene ruimtes. 
Middin zorgt er ook voor dat jouw kamer/appartement schoon 
is. De kosten van de schoonmaakmiddelen betaalt Middin. 
Samen met jou bespreken we wat jij zelf (of jouw familie) kan 
doen in het schoonmaken van jouw kamer. Voor zover dit 
mogelijk is, maak je zelf je persoonlijke spullen schoon. Middin 
kan je helpen bij hoe je dat moet doen. Als je zelf je woonruimte 
kan en wil schoonmaken, maak je hierover afspraken met je  

Goed om te weten 
Woon je bij Middin en heb je een 

huisdier? Je betaalt zelf de kosten,  

ook als er schade aan de woning is  

door jouw huisdier. 
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begeleider. Je krijgt hiervoor schoonmaakmiddelen van Middin. De afspraken nemen we op in 
jouw zorgplan. 
 
Bij een mpt zorgen jij en/of jouw naasten voor de schoonmaak wanneer jij en/of jouw naasten dit 
zelf kan/kunnen. Wanneer je hulp nodig hebt bij het schoonhouden van je huis, kan Middin met 
een mpt een andere (zorg)instelling vragen jou te helpen bij het schoonmaken. Dit kan ook gaan 
over opruimen, planten en huisdieren verzorgen, het bed opmaken en een maaltijd klaarmaken. 
 
 

Verzekeringen 
 

Inboedelverzekering 
Wanneer je geen eigen inboedelverzekering hebt, kan je bij schade een beroep doen op de 
inboedelverzekering die Middin heeft afgesloten. Je betaalt wel een eigen risico van € 250,-.  
De schade kan vergoed worden tot een bedrag van maximaal €5000,-. 
 
Aansprakelijkheidsverzekering 
Middin heeft voor alle mensen met een Wlz die bij Middin wonen een aansprakelijkheids-
verzekering afgesloten. Je hoeft hier nu nog niet voor te betalen, Middin betaalt de verzekering. 
Later besluiten we opnieuw over deze verzekering. Het kan zijn dat hier een verandering in komt.  
 

Overige verzekeringen 
Als je op vakantie gaat is het verstandig om een reisverzekering af te sluiten. Dit betaal je zelf.  
Ga je met Middin op vakantie? Dan ben je verzekerd via de reisverzekering van Middin. 
 
Middin raadt je ook aan om een uitvaartverzekering af te sluiten. Dit is een verzekering die een 
begrafenis of crematie verzorgt en betaalt. De kosten hiervoor betaal je zelf.  
 
 
 

Overige kosten 

 

Administratiekosten 
Administratiekosten en kosten voor bewindvoering, financiële hulp, curatele, mentorschap en 
administratiekantoren betaal je zelf. 
 
Zorg na overlijden 
De eerste zorg na overlijden (klaarmaken voor transport en tijdelijk koelen) verzorgt Middin bij een 
vmb en vzb. Het afleggen en opbaren betaalt de familie.  
 
Laatste zorg en uitvaart 
Op de dag van overlijden draagt Middin de zorg over aan de familie. De familie regelt de 
begrafenis of crematie.  
 
Je kamer/appartement is zo snel mogelijk leeg. Je naasten halen zelf de kamer leeg en zorgen 
ervoor dat de kamer weer in de originele staat wordt opgeleverd. Dit is niet later dan zeven dagen 
na de datum van overlijden.  
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Kostenoverzicht 2026 
Je leest hier wat de kosten en vergoedingen zijn. Niet iedereen heeft recht op deze bedragen. Dit 
hangt af van jouw indicatie. Woon je bij wel of niet bij Middin? En woon je met of zonder behandeling? 
Jouw begeleider kan je vertellen wat voor jou geldt.  
 

wat uitleg kosten/vergoeding 

Eten en drinken Je krijgt eten en drinken van Middin of je krijgt een 
vergoeding. Wanneer je een vergoeding krijgt, koop 
je zelf je eten en drinken. Als je wilt, kun je in een 
trefpunt maaltijden kopen.  

€  8,45 per dag 
vergoeding 

Wonen Prijs ontbijt in het trefpunt* 
Prijs lunch in het trefpunt* 
Prijs warme maaltijd in het trefpunt* 
Prijs warme maaltijd in het trefpunt voor externen* 
*deze prijs is ook voor mensen met indicatie begeleiding 
individueel die komen eten in trefpunt 

€ 1, 20 
€ 1, 25 
€ 6, 00 
€ 8, 45 

Eten en drinken tijdens 
vakanties 

Op een meerdaagse vakantie (minimaal 4 
aaneengesloten dagen) niet met Middin krijg je een 
vergoeding.  
Je zorgt zelf voor je eten en drinken (alleen als je zelf 
normaal gesproken op de locatie je maaltijden in 
natura krijgt). 

€ 8,45 per dag 
 

Algemene 
verzorgings-
producten 

Woon je in een eigen appartement en kun je geen 
gebruik maken van algemene producten, zoals 
toiletpapier en handzeep, krijg je een vergoeding. 

€ 1,55 
per week 

Wassen  
persoonlijke kleding 

Waspakket 1: 
Voor het gebruik van de wasmachine, droger en 
wasmiddelen van de Middin-locatie of trefpunt betaal 
je een vast bedrag. 

€  20,30 
per maand 

 Waspakket 2: 
Wanneer je je persoonlijke kleding (deels) niet zelf 
kunt wassen en door de begeleiding laat doen of 
helpen, betaal je een vast bedrag voor wassen, 
drogen, vouwen en strijken. Dit is inclusief standaard 
wasmiddel.  

€  77,90 
per maand 

Labelen wasgoed Middin kan je wasgoed labelen. Hiervoor betaal je zelf 
de kosten. 

€  58,65 eenmalig 
en €  12,80 
administratiekosten 

Vervoer Heb je een vervoersindicatie en regel je je vervoer 
zelf? Je ontvangt een vergoeding op basis van de 
werkelijk gemaakte kosten met een maximum van de 
vergoeding in de prestatiematrix van het zorgkantoor. 
Je krijgt de vergoeding achteraf als je declareert. Je 
moet je abonnement eerst zelf betalen.  
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Dienstreizen Auto: gebruik je jouw eigen auto voor een dienstreis 
in opdracht van Middin? Je krijgt een vergoeding per 
km. 
Bromfiets/scooter: gebruik je jouw bromfiets/scooter 
voor een dienstreis in opdracht van Middin? Je krijgt 
een vergoeding per km. 

€ 0,39per km 
 
 
€ 0,21 per km 

Zakgeld bij logeren Bij logeren wordt een vaste bijdrage gevraagd 
Per weekend/midweek* 
Per vakantieweek* 
Per maand* 
*bij 1 maal per week logeren 

 
€ 1, 40 
€ 3, 35 
€ 2, 20 

 
 


